Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 30. 3. 2026 DO 5. 4. 2026

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Syr taveny 17.5g 2 ks -
0,0/0,0/0

Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/50

Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350
Hov.maso varené - 0,0/62,0/62
Omacka képrova - 200,0/0,0/200
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Cestoviny s vajcom 350G -
350,0/0,0/0

Salét sterilizovany, dia $alat -
100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Syr taveny 17.5g 2 ks -
0,0/0,0/0

Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/50

Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350
Hov.maso varené - 0,0/62,0/62
Omacka képrova - 200,0/0,0/200
Knedle Zzemlové - 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Cestoviny s vajcom 350G -
350,0/0,0/0

Salat sterilizovany, dia Salat -
0,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Syr taveny 17.5g 2 ks -
0,0/0,0/0

Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Kiwi - 0,0/0,0/50

Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350
Hov.méso varené - 0,0/81,0/81
Omacka képrova - 200,0/0,0/200
Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80

Caj s citréonom 0,31 /of - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Cestoviny s vajcom 350G -
350,0/0,0/0

Salat sterilizovany, dia $alat -
100,0/0,0/100

Caj s citréonom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0
Pasteka 48g -
100,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Syr taveny 17.5g 2 ks -
0,0/0,0/0

Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350
Hov.méso varené - 0,0/81,0/81
Omacka képrova - 200,0/0,0/200
Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80

Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Cestoviny s vajcom 350G -
0,0/0,0/0

Salat sterilizovany, dia $alat -
0,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0
Pasteka 48g -
0,0/0,0/0

Po D3
30.3.
D2
D9
D9/2
MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Syr taveny 17.5g 2 ks -
0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350
Hov.méso varené - 0,0/62,0/62
Omacka képrova - 200,0/0,0/200
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160
Caj s citréonom 0,31 /of - 0,0/0,0/0

Dzas 250ml -
0,0/0,0/0

Cestoviny s vajcom 350G -
350,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350
Salam 0,05 kg - 50g Hov.maso varené - 0,0/81,0/81 Diiis 250ml - Cestoviny s vajcom 350G - Jogurt smot.biely
MX9/2 | Syr taveny 17.5g 2 ks - Jogurt Activia 120g | Omacka kdprova - 200,0/0,0/200 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0 Knedle zemlové - 80,0/0,0/80 e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G -
Hov.maso varené - 0,0/62,0/62 350.0/0.0/0
ZAM Omacka kdprova - 200,0/0,0/200 A e i
Knedle semlové - 160.0/0.0/160 Salat sterilizovany, dia Salat -
L e 100,0/0,0/100
Kiwi - 0,0/0,0/50 T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s pegefiovymi haluskami -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
Ut D3 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Rezen $tudensky - 120,0/120,0/120 Mandarinka - parkami - 350
31.3. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 anlko - B,4%, Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s peefiovymi halukami -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
D2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Rezen salamovy prirodny - 120,0/0,0/120 | Mandarinka - parkami - 350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Kompot, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s pegefiovymi haluskami -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
D9 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Rezen $tudensky - 160,0/160,0/160 Mandarinka - parkami - 350 Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Rozok grahamovy 2ks 60g - Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s pecefiovymi halukami -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
D9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Rezen salamovy prirodny - 160,0/0,0/160 | Mandarinka - parkami - 350 Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Rozok grahamovy 2ks 60g - Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s pecefiovymi haluSkami -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Rezen salamovy prirodny - 120,0/0,0/120 | Mlieko bal.0.25! - parkami - 350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s pecefiovymi haluSkami -
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
MX9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1509, jog olvocny | Rezen salamovy prirodny - 160,0/0,0/160 | Mlieko bal.0.25! - parkami - 350 Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0 0/0’0/0 ' Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s pecefiovymi haluSkami -
350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
ZAM Rezen Studensky - 120,0/120,0/120 <rkami - 350
Zemiakové kaa - 250,0/0,0/250 parkami
. RS Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 e
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi ” .
St Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/22,0/350 g:;'gl'(‘: Zgg’vﬁ‘ gg o0 8}8’ 0.00
D3 RoZok sladky 2 ks /23/ - Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Kura na smotane 130/160 - 280,0/130,0/0 | Kiwi - 0,0/0,0/50 . N
1.4. 0,0/0,0/0 Cestovinylsemolinove/ - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.15 kg - 150,010,000
A P SO Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrbnom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Eaj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi Ntierka syrové 80 g - 0,0/0,0/0
akao 0.31- 0,0/0,0/0 - 350,0/22,0/350 Pasteka 48 - 100,0/0,00
D2 Rozok sladky 2 ks /23/ - Pomarang - 0,0/0,0/0 | Kura na smotane 130/160 - 280,0/130,0/0 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Sendvic ey
. . endvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ' T
E:LZOCI(t)r%T?rg (?/glol(? ,0/0,00 Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi Natierka syrova 80 g - 0,0/0,0/0
Rozok g}aharr;ovy’ 2ks 60g - - 350,0/22,0/350 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 RoZzok grahamovy
D9 0.0/0.0/0 Pomarang¢ - 0,0/0,0/0 | Kura na smotane 130/160 - 360,0/160,0/0 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Chlieb grahamovy 100g - 1ks 60g - 0,0/0,0/0
A Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 100,0/0,0/100 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,010 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 : ’ e ) =t 5O,
Vytlagil: Grbalova Anna Dia: 24.3.2026 8:21 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 3/9
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E:{(:O‘:grg?org é’/g'o/é’o’ 0010 Polievka frankfurtska s pérkom a zemiakmi Natierka syrova 80 g - 0,0/0,0/0
Rozok }aham,ov ' 9ks 604 - - 350,0/22,0/350 Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy
D9/2 0.0/0 0/% y g Pomarang - 0,0/0,0/0 | Kura na smotane 130/160 - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - 1ks 60g - 0,0/0,0/0
I\/iask’) mini 10a 2 ks - 0.0/0.0110 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Dzem dia 2099_ 200/0 6/0 ' Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
s Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
E:Lzocgrg??rg g/glo/(? 000,010 Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Rozok sl-a dky 2 ks: 123 - Termix 90q - - 350,0/22,0/350 Detska vyziva 100g | Jogurt smot.biely 150g, jog.
MIX 2 y g Kura na smotane 130/160 - 280,0/130,0/0 |CUCU, CUCUbez | ovocny - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . . 2
- Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 cukru Presnidavka/DIA 190g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Sai s Gitrd o/ 0.0/ 0.0/
Miieko 0 3! - 0.0/0.0/0 aj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Q,0.0,0.0
’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
s Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
E:Lzocgrg??rg g/glo/(? 000,010 Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Sendvic '0 10 ’ 0 O 10.0/0 Jogurt smot.biely - 350,0/22,0/350 Detska vyziva 100g | Jogurt smot.biely 150g, jog.
MX9/2 Maslo min.i 10 2 ks,- 0.0/0.0110 150g, jog. ovocny - | Kura na smotane 130/160 - 0,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez | ovocny - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
. . g . 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 cukru Presnidavka/DIA 190g -
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Sai s Gitrd 1o/ - 0.0/0.0/ 0.0/
Miieko 0 3! - 0.0/0.0/0 aj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Q,0.0,0.190
’ T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
I_Dglslgvg/azérg%%rtska § parkom a zemiakmi Natierka syrova 80 g - 0,0/0,0/0
ZAM Kura na smotane 130/160 - 280,0/130,0/0 Pasteka 489 - 100,0/0,0/0
. . Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 &ai s citré 0.31-0.0/0.0/0
Kiwi - 0,0/0,0/50 8 citronom 0,31 - 0,010,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok Spenatovy so
v Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
St Caj so sirupom 031 - 0,000000 | Jablko -0,00,00 | S20:0/0,0/350 o smotanou - 160,/0,0/0
D3 e . . Cestoviny so syrovo-brokolic.oméckou - Keks - 0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
2.4. Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | Zakusok - 0,0/0,0/0 450 0/0.0/450 Vajce - 0,010,010
Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vioCiek - Privarok Spenatovy so
P . 350,0/0,0/350 smotanou - 160,/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 . . i . ;
D2 T . . Cestoviny so syrovo-brokolic.oméckou - Keks - 0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | Zakusok - 0,0/0,0/0 0.0/ . 0.0/
Sendvié 0.10 - 0,010,010 450,0/0,0/450 vajce - 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 24.3.2026 8:21
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ST Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok Spenatovy so Rozok grahamovy
gg} 25‘;‘;;’””;0%063;l'_Odoé%Oé?O Jablko - 0,0/0,00 | 350,0/0,0/350 smotanou - 160,/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Nati e am A Zékusok DIA - Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - Keks dia - 0,0/0,0/0 | Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 | Jogurt smot.biely
atierka tvarohova - 60,0/0,0/60 . . .
Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 459,0/Q,0!450 \[aj_ce -.0,’0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  ]0,0/0,0/0
ST Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok Spenatovy so Rozok grahamovy
gg! 252‘;;’””°0Tn°d3?il'_°d°é%0é?0 Jablko - 0,000,000 | 350,010,0/350 smotanou - 160,/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 N ) pom 9,41-5,1%, Zékusok DIA - Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - Keks dia - 0,0/0,0/0 | Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 |Jogurt smot.biely
atierka tvarohova - 60,0/0,0/60 . . .
Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 459,0/Q,0!450 \[aj_ce -.0,’0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok Spenatovy so
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA 350,0/0,0/350 Aktimel 100g - smotanou - 160,/0,0/0
MIX 2 |Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | 190g - 0,0/0,0/0 Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - 0.0/0.0/0 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Z&kusok - 0,0/0,0/0 |450,0/0,0/450 e Vajce - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok Spenatovy so
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 1904 - 0.0/0.0/190 350,0/0,0/350 Aktimel 1004 - smotanou - 160,/0,0/0 Jogurt smot.biely
MX9/2 | Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 Zékgsok,DI A ) Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - 0.0/0.0/0 g Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 | 150g, jog. ovocny -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 450,0/0,0/450 e Vajce - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 T Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Polievka z ovsenych vloCiek -
350,0/0,0/350 Privarok Spenatovy so
ZAM Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - smotanou - 160,/0,0/0
450,0/0,0/450 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
EZ{/ Z Elitéf;ngr?é(\)/f\l/ihs,g/gf?/o Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350 Krupicova ka$a s maslom -
Pi 0.0/0.0/0 ' Presnidavka/DIA Rybie filé na masle - 120,0/0,0/120 360,0/0,0/360
D3 V,ianc’x":ka -0.0/0.0/0 1904 - 0.0/0.0/0 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Hruska - 0,0/0,0/0 | Minizavin s naplfiou 200g -
3.4. L g-2u0 Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 109 2 ks - 0,0/0,0110 Caj's citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 : ol - B ) =t B0,
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EZ{/ Z g|it£|c;ngr2é%,§v|i;]o,g/gl,?/o Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350 Krupicova ka$a s maslom -
0.0/0.0/0 ye Presnidavka/DIA Rybie filé na masle - 120,0/0,0/120 360,0/0,0/360
D2 o Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Hruska - 0,0/0,0/0 Minizavin s naplfiou 200g -
Vianocka - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/0 AR
. Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0.0/0.0/10 Cajs citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 ' T ' T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3 - Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350 Krupicova kaSa s maslom - I .
o Chlieb lanovy 50g -
0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Rybie filé na masle - 150,0/0,0/150 360,0/0,0/360 0.0/0.0/0
D9 Chlieb grahamovy 100g - 1904 - 0.0/0.0/190 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 Hruska - 0,0/0,0/0 | Gazdovska kapsa 65 g - S’ rtéven' 50q -
100,0/0,0/100 g- 20 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0)(/)/0 0/0 y ol
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l - Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350 Krupicova kaSa s maslom - I .
o Chlieb lanovy 50g -
0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Rybie filé na masle - 150,0/0,0/150 360,0/0,0/360 0.0/0.0/0
D9/2 | Chlieb grahamovy 100g - 1904 - 0.0/0.0/190 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 Hruska - 0,0/0,0/0 | Gazdovska kapsa 65 g - S’ rtéven' 50q -
0,0/0,0/0 g- 20 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0)(/)/0 0/0 y ol
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l - Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350 Krupicové kaSa s maslom -
0,0/0,0/0 - e . 360,0/0,0/360
N Presnidavka/DIA Rybie filé na masle - 120,0/0,0/120 Aktimel 100g - . .
MIX 2 |Vianocka - 0,0/0,0/0 o s Jogurt smot.biely 150g, jog.
L 190g - 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 ovocny - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 J ' e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l - Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350 Krupicové kaSa s maslom -
0,0/0,0/0 - e . 360,0/0,0/360 .
MX9/2 | Sendvié 0.10 - 0.0/0.0/0 Presnidavka/DIA Ryb|§ filé na masle - 150,0/0,0/150 Aktimel 100g - Jogurt smot biely 150g, jog DZzus 250ml -
e — 190g - 0,0/0,01190 | Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 S T 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 ovocny - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 J ' e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
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Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350 Krupicova ka$a s maslom -
Rybie filé na masle - 120,0/0,0/120 360,0/0,0/360
ZAM Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Minizavin s naplfiou 200g -
Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Hruska - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
S gzj 50 srupom 031 - D400, 9% Polievka zemiakova biela - 350,010,0/350 Polievka drzkova /desiatova -
o D3 |Syrtaveny 50g - 0,0/0,010 Dzds 250ml - Bravcgve maso na rasci - 264,0/64,0/64 Pomarané - 0,0/0,0/0 359,0/0,0/350
4.4. Maslo mini 10q 2 ks - 0.0/0.0/10 0,0/0,0/0 Tarhofia - 190,0/0,0/190 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
) 9 o Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
gzj 20(:;'%””%0[?00’33"_'Oob%ob%o Polievka zemiakova biela - 350,0/0,0/350 Polievka drzkové /desiatoval -
Dz [Symensg-oongn PSRN Batei et 000008 punarogan SO0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 o - 0,010,010 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova biela - 350,0/0,0/350 Polievka drzkova /desiatova/ - | Chlieb Svedsky 50g -
D9 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Milieko bal.0.25 - BravCové maso na rasci - 284,0/84,0/84 Pomaran - 0.0/0.0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Tarhofia - 190,0/0,0/190 77 | Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Maslo mini 10g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 |- 0,0/0,0/10
100,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova biela - 350,0/0,0/350 Polievka drzkova /desiatova/ - | Chlieb Svedsky 50g -
D9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Mlieko bal.0.25I - Brav€ové maso na rasci - 284,0/84,0/84 Pomaran - 0.0/0.0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Tarhofia - 190,0/0,0/190 777 | Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Maslo mini 10g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 |- 0,0/0,0/10
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova biela - 350,0/0,0/350 Polievka drzkova /desiatova/ -
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - BravCové maso na rasci - 264,0/64,0/64 Presnidavka/DIA 350,0/0,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Tarhofia - 190,0/0,0/190 190g - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0

Mlieko bal.0.25! -

Polievka zemiakova biela - 350,0/0,0/350
Bravéové maso na rasci - 284,0/84,0/84

Presnidavka/DIA

Polievka drzkova /desiatova/ -
350,0/0,0/350

Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

400,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

MX9/2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Tarhona - 190,0/0,0/190 190g - 0,0/0,0/190 | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova biela - 350,0/0,0/350 Polievka drzkova /desiatova/ -
ZAM Bravéové maso na rasci - 264,0/64,0/64 350,0/0,0/350
Tarhofa - 190,0/0,0/190 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Pomarang - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010 Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
Ne Caj sosirupom 040000000 | oo SO0 ez Treska Salat 140g - 0,0/0,0/0
D3 |Sunka 005kg-50,0000 | S T 400G Keks-0,0/0,00 | Chiieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
5.4. Maslo mini 10g 2 ks - 0,00,0/10 | ~°%?'@¢@ emiakovy salat bez majonezy 41U - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 £00.0/0.0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ?é’(‘)’ g/oo"glvé‘saos Krupicovymi haluskami -
Caj so sirupom 0,31 -0,00.000 o 0/0.0/50 | Rezert bravovy prirodny - 130,0/65,0/65 Treska Salat 140g - 0,0/0,0/0
D2 | Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 C‘okoléc,ja ’ Zemiakov Salat bez maionéz ' 400é ) Keks - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 y jonezy Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 400,010,010
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Treska 3alat 140g - 0,0/0,0/0
D9 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Rezen brav€ovy vyprazany - 180,0/0,0/150 Keks - 0.0/0.0/0 Chlieb grahamovy 100g - Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Cokol&da dia Zemiakovy $alat bez majonézy 400G - e 100,0/0,0/100 190g - 0,0/0,0/190
Chlieb grahamovy 100g - 400,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Treska Salat 140g - 0,0/0,0/0
D9/2 Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/0 Rezer brav€ovy prirodny - 150,0/84,0/84 Keks - 0.0/0.0/0 Chlieb grahamovy 100g - Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Cokolada dia Zemiakovy Salat bez majonézy 400G - e 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
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MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Puding 1 ks -
0,0/0,0/0

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
350,0/0,0/350

Rezen brav€ovy prirodny - 130,0/65,0/65
Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250

Caj s citréonom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Detské vyZiva 100g
CUCU, CUCUbez
cukru

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Termix 90g - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
350,0/0,0/350

Rezen brav€ovy prirodny - 150,0/84,0/84
Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g
CUCU, CUCUbez
cukru

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

ZAM

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
350,0/0,0/350

Rezen brav€ovy vyprazany - 120,0/0,0/120
Zemiakovy $alat bez majonézy 400G -
400,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Treska Salat 140g - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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